
◆身体感覚を探るWS 
どなたでも参加可能！！ 
自身のからだの中を巡っていきます。 
からだの隅々まで意識できるようにしていきます。 
集中力が必要になりますがWS後の解放感や繊細な反応を実感
いただけます。 

◆クリエイションWS 
身体感覚WSで体感した感覚を用いて動きを作ります。 
＊単発での受講はできません。 

身体感覚WS（単発） 

日時：8月18日（日）13:30-15:00 
場所：岩手県公会堂 15号室 
料金：1500円 

身体感覚WS+クリエイションWS 

日時：8月18日（日）13:30-16:00 
場所：岩手県公会堂 15号室 
料金： 2000円 

お申込み方法・お問合せ 

下記のオンライン申込みフォーム又はメールよりお
申込みください。定員25名になり次第締め切らせ
ていただきます。 

https://forms.gle/tywakpVsfTn3nCwW8 

✉ rurimito.co@gmail.com
件名を「三東瑠璃WS参加希望」とし、本文に「氏名」
「連絡先」「参加希望WS」を記載の上送信してくださ
い。お問合せはメールにて承ります。 

持ち物 
動きやすい服装、水分補給用の飲み物、タオル、（ニー
パッドあれば） 

会場：岩手県公会堂　盛岡市内丸11-2  
[バス] 『県庁・市役所前』　下車 
• 盛岡駅⑤⑥番線「茶畑」「都南の園」「たたら山」「バスセン
ター」「日詰」「本宮・飯岡」行き 
• 盛岡駅⑮⑯番線　盛岡都市循環バス「でんでんむし」 
[徒歩] 盛岡駅より徒歩にて約30分 
[車]盛岡駅より約10分／東北自動車道「盛岡」I.Cまたは「盛岡
南」I.Cより約20分 

※近隣のコインパーキングをご利用ください。  

三東瑠璃WS 
   身体感覚を探るWS+クリエイションWS

©山崎優也

◆Co. Ruri Mito 盛岡公演　 
①2019年8月28日(水)19:30開演 
②2019年8月29日(木)19:00開演 
場所：岩手銀行赤レンガ館多目的ホール大 
詳細：https://co-rurimito-morioka.peatix.com/ 

三東瑠璃プロフィール
1982年東京生まれ。5歳からモダンダンスを始める。
2004年日本女子体育大学舞踊学専攻卒業。2004年- 

2010年ダンスカンパニー「Leni-Basso」所属、その後フ
リーランスに転向。スウェーデン王立バレエ団にてゲス
トダンサーとして Wim Vandekeybus、Sasha Waltz の
作品に出演。また、Damien Jaletと名和晃平による
「VESSEL」に出演等国内外でダンサーとして活躍。自
身のソロ作品は国内外で多数の賞を受け、ヨーロッパや
アジアで開催されるフェスティバルに招かれている。
2017年に「踊る。秋田」にて土方巽記念賞を受賞。

2017年Co.Ruri Mitoとしてグループ活動を開始。2018年
より公益財団法人セゾン文化財団ジュニア・フェロー。 
[HP]rurimito.com  [twitter]@co_rurimito  
[Instagram]co.rurimito   [Facebook]RuriMito

参加者募集
! !

主催：Co. Ruri Mito    協力：Cyg art gallery、八木絵里、山手清加(Juggling Dance Studio tasse) 
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